Region
AS Gavleborg

44

Bollnas folkhogskola
Matsedel vecka 42

12 oktober — 16 oktober 2026

Spenatsoppa med agghalvor

Lunch Appelpaj med vaniljsds
Mandag
Middag Belugagryta med hoisinsas och ris
Sprodbakad guldlax med dillmajonnas och kokt potatis
Lunch Hemgjord vegetarisk biff med dillmajonnas, kokt potatis
Tisdag
Middag Medelhavslasagne
Bulgogi — koreansk kottfarsgryta med ris
Lunch Vegetarisk variant av bulgogi
Onsdag
Middag Morotspaj
Fiskgratang med rakor och dill samt kokt potatis
Lunch Bongryta med quinoa
Torsdag

Middag Fooled pork i tortilla

Kycklingschnitzel, rostad potatis och bearnaisesas

Fredag Lunch Vegetariska biffar, rostad potatis och svampsas

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 = 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 — 17.30
Pris 105 kr inkl. smor, bréd, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr
Vivaljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



