W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 42
12—-16 oktober 2026

Méndag Kramig pasta med heta rakor
Pasta med lins- och ddelostsas
Sallad: Kyckling

Cowboysoppa, nybakat brod
Blomkalssoppa, nybakat brod
Dessert: Ananaspaj med gradde
Sallad: Rakor

Tisdag

Onsdag Sprodbakad fisk, dillmajonnas, kokt potatis
Broccoli- och ostfyllda paprikor
Sallad: Ost och skinka

Torsdag Rotmos, rimmad bog, kokt lunchkorv
Enchiladas med majs och halloumifylining
Sallad: Caesar

Soiles kyckling med bacon och soltorkad tomat, ris
Flygande Jacob med quorn och jordnétter
Sallad: Grekisk

Fredag

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 105 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 75 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



