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Forsa folkhögskola 

Matsedel vecka 42 
         12–16 oktober 2026 

Måndag 
 

Krämig pasta med heta räkor 

Pasta med lins- och ädelostsås 

Sallad: Kyckling 

Tisdag 
 

Cowboysoppa, nybakat bröd 

Blomkålssoppa, nybakat bröd 

Dessert: Ananaspaj med grädde 

Sallad: Räkor 

Onsdag 
 

Sprödbakad fisk, dillmajonnäs, kokt potatis 

Broccoli- och ostfyllda paprikor 

Sallad: Ost och skinka 

Torsdag 
 

Rotmos, rimmad bog, kokt lunchkorv 

Enchiladas med majs och halloumifyllning 

Sallad: Caesar 

Fredag 
 

Soiles kyckling med bacon och soltorkad tomat, ris 

Flygande Jacob med quorn och jordnötter 

Sallad: Grekisk 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras 11.30-13.00 

Pris i restaurang 105 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 72 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 75 kr 

Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  


