
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 42 
12 oktober – 16 oktober 2026 

Måndag 
Chorizostroganoff med pasta 

Vegobullar i vitlökssås med pasta 

Tisdag 
Sprödbakad fisk med dillsås och potatis 

Pastagratäng med lök, tomat och chili 

Onsdag 
 

 

Torsdag 
Lasagne på nötfärs 

Vegetariska biffar med basilikasås och grönsaksris 

 Flygande Jakob med ris 

Pannoumigryta med ris 

Glass med tillbehör 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 

Köket överraskar… 


