
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 43 
19 oktober – 23 oktober 2026 

Måndag 
Sötpotatispytt med kikärtor, lök och ost 

Quornfilé i grön currysås 

Tisdag 
Köttbullar med gräddsås, lingon och potatis 

Vegetarisk gulaschgryta med cremé fraiche och potatis 

Onsdag 
Broccolipaj 

Risonisallad med pannoumi och Dijon dressing 

Torsdag 
Raggmunkar med fläsk och lingon 

Vegetariska hamburgare med tillbehör 

 Köttfärs Afrikana med ris 

Bakad potatis med oströra 

Fruktsallad med grädde 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


