W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 43
19 oktober — 23 oktober 2026

Sotpotatispytt med kikartor, 16k och ost

Mandag

Quornfilé i gron currysas
. Kottbullar med graddsas, lingon och potatis

Tisdag
Vegetarisk gulaschgryta med cremé fraiche och potatis
Broccolipaj

Onsdag
Risonisallad med pannoumi och Dijon dressing
Raggmunkar med flask och lingon

Torsdag
Vegetariska hamburgare med tillbehor
Kottfars Afrikana med ris

Fredag

Bakad potatis med ostrora

Dessert  Fruktsallad med gradde

Med reservation for eventuella andringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 105 kr, studerande 75 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingar



