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ين الأول   ٢٠٢٦أكتوبر/تشر

 
 

 
 
 !مرحبا

 وقت 
 
ن قريبا  .والإنفلونزا. نود إعطاؤك معلومات مهمة عن التطعيمات ١٩-ضد كوفيد التطعيميحي 

 
ي المرتبة الثانية بعد المياه    - صحة العامة  لل ت فعالية  مساهمامن أكثر الواحدة  من الأمراض المعدية وهي    التطعيماتتحمي  

فن
ي السويد 

ي كانت شائعة فن
    النظيفة. العديد من الأمراض الت 

 
وجد  سابقا

ُ
ين )المصدر: هيئة تطعيم  بفضل    الآنتكاد لا ت الكثث 

 الصحة العامة(. 
 

ي الجسم.  ١٩-ينتشر كوفيد
ةهذه قد تصبح و والإنفلونزا بسهولة وقد يسببان الحم والسعال وآلام فن   الأمراض خطث 

 .اللقاح ينقذ الأرواح  -  ةشديدض امر أ يقل خطر الإصابة ب كتطعيم. من خلال لبعضل
 

ي    ١٩- تبدأ التطعيمات ضد كوفيد 
ي    ٢والإنفلونزا فن

ين الثانن /تشر  نوفمثر
 
؟  ٧٥  •  أو أكثر

 
ن عاما

ُ
 .والإنفلونزا ١٩-ضد كوفيد اللقاحصح بت

ن   • ؟  ٧٤و   ٦٥بي 
 
ن عاما

ُ
 .لقاح الإنفلونزابصح ت

 .لى إحدى الفئات المعرضة للخطرإفقط إذا كنت تنتمي  ١٩-يُعطى لقاح كوفيد   
ي من مرض الانسداد الرئوي المزمن أو السكري أو أمراض القلب •

   أو أي)وليس فقط ارتفاع ضغط الدم(  هل تعانن
ة ل   يعرضك قد عامل خطر آخر        ؟ حالة صحية خطث 

ُ
. اقرأ المزيد علىقد ت ن    نصح بكلا اللقاحي 

   1177.se/Gavleborg .  
  ؟ ١٢هل أنتِ حامل بعد الأسبوع    •

ُ
ن نصحت  .بلقاح الإنفلونزا ي 

 أنتِ وطفلك.   اللقاح يحميكِ    
 

 :تطعيم هكذا تحصل على ال 
 بالهوية البنكية أو  •

 
ونيا ونيةال  احجز الموعد إلكث   .هوية الإلكث 

 .مسبق احضن إلى التطعيم دون موعد  •
 .أحضن معك بطاقة هوية سارية •
 

ي حجز موعد؟ اتصل بالمركز  تطعيماحصل على ال
ي المركز الصحي التابع لك. هل تحتاج إلى مساعدة فن

ي المقام الأول فن
فن

 .الصحي التابع لك
 

 se/Gavleborg.1177ات: تطعيمكل المعلومات )بالسويدية( عن ال
 

 !بك   نرحب 
 
 

 مع أطيب التحيات،
 شاه جلال، طبيب مكافحة العدوى، إقليم يافلبوري 
وم، منسقة اللقاحات، إقليم يافلبوري   ماريا نوردسث 

 

https://www.1177.se/Gavleborg/
https://www.1177.se/Gavleborg/

